Lgi ich
khi kiém soat

huyét ap

Nhiing thay d3i nho c6 thé
tao nén nhiing khac biét 16n:

« Mbi ngay di bo 30 phut c6 thé

lam ha huyét 4p 10 diém.
 Gidm 5-10 pound c6 thé lam
ha huyét ap trén 5 diém.
o B0 thudcla c6 thé 1am ha
huyét ap ti 5-10 diém.
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Trudc khi do huyét ap:

« Khong udng ca phé hay dung
san pham thudc la trong vong it
nhat 30 phut trude khi do.

« Di vé sinh trudc khi do. Bang
quang day c6 thé lam anh hudng
dén két qua do.

« Ngoi tya lung va long ban chan

tiép xuc voi san.

Nha cung cép dich vu cham séc
suic khoe:

Pién thoai nha cung cap dich vu
cham sdc stic khoe:
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Gép day dau tién, véi in & bén ngoai. Bang bén ngoai mép.
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